


Eine Einladung zur Neuorientierung

!
Dieser Leitfaden ist kein Konzept und

}' / ~kein Versprechen. Er ist eine Einladung
V’ zum Innehalten.
Vielleicht hast du diesen Guide
J heruntergeladen, weil du spurst, dass
‘ - dein inneres Wachstum nicht
__[mehr vollstandig zu deinem ausseren

- " Leben passt.

Y J

! Nicht dramatisch. Nicht plotzlich.

Sondern sanft.

] Nimm dir Zeit fur diese Seiten. Es geht
—y e nicht darum, etwas sofort zu verandern,
§\ sondern Zusammenhange klarer zu
N sehen.
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Wenn Weiterentwicklung nicht mehr reicht

Viele Menschen beschaftigen sich mit
Personlichkeitsentwicklung.

Sie reflektieren, arbeiten an sich,
ubernehmen Verantwortung.

Und dennoch bleibt oft ein Gefuhl von
Erschopfung. Oder von Stillstand.

" Das liegt selten daran, dass etwas
yfalsch“ gemacht wird. Haufig liegt
es daran, dass Entwicklung nur y =
innerlich stattfindet, wahrend aussere
Strukturen unverandert bleiben.

Frage zur Reflexion:

Wo in meinem Leben bin ich innerlich -
weiter als ausserlich?
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Energie istdas Aund O

Energie ist die Grundlage fur alles

-~ Weitere.

Nicht Motivation. Nicht Disziplin.

Wenn Energie fehlt, wird selbst das
Richtige schwer.

Korperliche Gesundheit, mentale
Klarheit und emotionale Stabilitat
gehoren zusammen. Sie lassen sich
nicht dauerhaft voneinander trennen.

Frage zur Reflexion:

Was gibt mir im Alltag Energie — und was
entzieht sie mir regelmassig?
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Zeit zeigt, was wirklich zahlt

|
' Zeit ist kein Managementproblem. Zeit
> { / ist ein Spiegel.
| (/A

V Sie zeigt, was wir priorisieren und was wir
auf spater verschieben.

’ | Viele Menschen funktionieren
zuverlassig fur Anforderungen von
4 " aussen und stellen eigene Entwicklung

hinten an.

Nicht aus Mangel an Wille, sondern aus
Gewohnheit.

Frage zur Reflexion:

) Woflr verwende ich meine beste Zeit -
und warum?
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Sicherheit oder Entwicklung

Irgendwann taucht eine stille Frage auf:

V" | Bleibe ich bei dem, was sicher ist — oder
6ffne ich mich fir Entwicklung?

/ Beides hat seinen Platz. Doch dauerhaft

‘ - gegen die eigene Entwicklung zu leben,
4 kostet Kraft.

5 Entwicklung bedeutet nicht Risiko um

jeden Preis. Sondern bewusste

Entscheidungen.

Frage zur Reflexion:

§\ Wo halte ich fest, obwohlich innerlich
A weitergehen mochte?

winpat-mental

l - '..

e



Neue Perspektiven zulassen

) Manche Wege werden erst sichtbar,
- wenn man aufhort, nur in bekannten
}i / /.~ Kategorien zu denken.

Gesundheit, Zeit, Sinn und berufliche
Perspektiven sind keine getrennten
: Themen.

‘.TSie beeinflussen sich gegenseitig.

;? Offenheit bedeutet nicht, sofort etwas
zu verandern. Sondern Gedanken
zuzulassen, die vorher keinen
Raum hatten.

—i Frage zur Reflexion:

A Welche Moglichkeiten habe ich bisher
vielleicht Gbersehen?
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